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O primado do amor

U dos Mandamen-
Dlante tos divinos, o

amor tem uma vertente de primazia
fundamental, até como dualidade de
uma mesma moeda, que € “amar a
Deus e amar o proximo”. Esse prin-
cipio, confirmado publicamente no
Evangelho por Jesus, nao foi pratica-
do de forma precisa no Antigo Testa-
mento, mesmo diante de uma exigén-
cia tdo determinante pelos fariseus no
cumprimento legalista da Lei antiga.

Hoje nés somos desafiados na pra-
tica do verdadeiro amor, porque de-
pende de fidelidade ao Senhor, con-
dicao fundamental para receber de
Deus as bencaos prometidas. Acon-
tece que agimos com um formato de
infidelidade e fechados para as reali-
dades do alto. Ha muita falta de temor
e de adesao ao projeto biblico, capaz
de gerar vida em abundancia, com fe-
cundidade e longevidade.

Numa cultura de fortes polariza-
¢oes ideoldgicas extremistas, onde as
pessoas nao conseguem agir de modo
equilibrado, os animos ficam agitados
e a flor da pele, dificultando muito o
exercicio do primado do amor. O que
estamos vendo é a evidéncia dos in-
teresses pessoais e de grupos, pouco
abertos para as riquezas do amor fe-
cundo de Deus, que envolve a interio-
ridade e o agir humano.

O ideal e modelo de amor perfeito
encontramos em Jesus Cristo, o sumo
e eterno sacerdote que, obediente e
cumpridor do Projeto de Deus-Pai, en-
tregou sua vida no madeiro de uma
cruz, como expressao maior de doa-
cao, abrindo caminho para a viabilida-
de do amor. Nao pode ser uma pratica
de egoismo, de vir a nés sem ir ao en-
contro do outro, mas de despojamento
possivel de vida.

Sao fortes as oposigoes aos que lu-
tam num amor coletivo, interpretado
como agao social e politica, que leva
pessoas a se emanciparem de amar-
ras que as impedem de ser livres e
felizes. E um processo de conscien-
tizacdo para que cada individuo seja
agente de seu préprio caminho. Os
profetas do passado, como também os
de hoje, sao estigmatizados no exerci-
cio de profetismo.

Diante do legalismo vigente, Jesus
foi interrogado sobre o sentido das
intmeras leis judaicas. Ele pontua o
primado da lei do amor em dupla di-
mensao e como elemento essencial
para a fé crista: amar a Deus e amar
o préximo. Sem isto, as demais leis
do Decélogo tornam-se infecundas e
sem efeito para a pessoa. Na pratica
do amor encontramos o paradigma do
agir cristao no mundo.

Dom Paulo Mendes Peixoto

Arcebispo de Uberaba.

nmaowi_ﬁ latacos

Professor Luciano
Marcos Curi

Quando é o
aniversdrio
do Distrito de
Itaipu?

Distrito de Itaipu, localizado na divisa

dos municipios de Araxa e Perdizes, sur-
giuno entorno da Estacéo Ferroviaria de Itaipu,
que foi originalmente construida pela Estrada
de Ferro Oeste de Minas (EFOM) e inaugurada
em 19 de novembro de 2026, no Dia Bandei-
ra Nacional Brasileira. A seguir apresenta-se
uma imagem de um exemplar da logomarca
da EFOM em alto-relevo que foi fabricado em
cimento na lateral de uma de suas estacoes.

O atual distrito tem o mesmo nome da
estagdo, o que € uma das comprovagoes
de suas origens ferroviarias. Mas néao
a Unica. A escola da localidade, a igre-
ja, os primeiros moradores e comercian-
tes, eram todos ligados a ferrovia, direta
ou indiretamente. A estacao ferroviaria
comecgou a vender passagens antes de
1930. Ferroviarios e seus familiares, por
exemplo, fizeram abaixo-assinados para
a prefeitura de Araxa em 1929, pedindo a
instalacdo de uma escola na comunidade.
Além de outros elementos ferroviarios na
localidade, como residéncias e dormito-
rios para ferroviarios.

A Estacgao Ferroviaria de Itaipu, foi um
das dezessete que compunham o ramal
Ibia-Uberaba, passando por Araxa, e que
ligou a regido do Triangulo Mineiro a capi-
tal mineira e a nacional, na época, o Rio de
Janeiro. No municipio de Arax4, ao todo, o
ramal Ibid-Uberaba possui seis estacoes.

Intimeras foram as cidades brasileiras,
distritos e localidades que se originaram
devido a Era Ferroviaria Brasileira, de
meados do século XIX até a década de
1930. Entre inimeros exemplos possiveis,
no Estado de Sao Paulo, pode-se citar a ci-
dade Francisco Morato. Em Goias, cita-se
cidades como Senador Canedo, Vianépo-
lis, Pires do Rio, Urutai, Goiandira, Cumari
e Anhanguera todas com origens ferrovia-
rias. Em Minas Gerais, pode-se citar, ape-
nas a titulo de exemplo, Ribeirdo Verme-
lho, Santana do Carandai e Campos Altos
como cidades surgidas devido a ferrovias.

Exemplos de distritos, como o caso de
Itaipu, que também possuem origem ferro-
viaria podemos citar: Sao Benedito, Silva-
no e Salitre de Minas, todos em Patrocinio
(MG). Suas estagdes foram inauguradas
em 1920 (Sao Benedito — 24/06/1920), 1937
(Silvano — antiga Folhados — 24/04/1937)
e em 1918 (Salitre de Minas -17/06/1918).
A estacao de Silvano, inclusive, guarda al-
gumas semelhancas arquitetonicas com a
de Itaipu, conforme, observa-se a seguir

Esaéo de Itaipu (Araxa)
19/11/1926

i

Ne Nowme pa Estacio DaTaA DE INAUGU-
RAGAO
01 ESTACAO FERROVIARIA DE TAMANDUAPAVA 13/11/1926
02 ESTACAO FERROVIARIA DE ARAXA 15/11/1926
05 ESsTACAO FERROVIARIA DE ITAIPU 19/11/1926
03 EsTACAO FERROVIARIA DE CAPIVARA 21/11/1928
04 ESTACAO FERROVIARIA DE IBIMIRIM 01/09/1932
06 EstacAo FERROVIARIA DE ARAXA — Nova 16/04/1982
(AraxA Nova)

O quadro anterior permite observar
que em 1926 o ramal Ibiad-Uberaba, com
275 quilometros de extenséo, comecou a
funcionar com trés estacdes que foram
inauguradas em menos de uma semana.
Foram elas: Estacdo Ferroviaria de Ta-
manduapava (13/11/1926 — sabado); Es-
tacdo Ferroviaria de Araxa (15/11/1926
— Feriado da Proclamacao da Republica
— segunda-feira); Estagao Ferroviaria de
Itaipu (19/11/1926 — Dia da atual Bandei-
ra Brasileira - sexta-feira). As estacoes de
Capivara e Ibimirim foram inauguradas
um pouco depois com o ramal ja em fun-
cionamento.

Quanto a Estagao Ferroviaria de Ara-
x4 — Nova (Araxa — Nova), localizada nas
margens da chamada Rodovia do Com-
boio na zona urbana de Araxd, foi inau-
gurada bem mais tarde, devido a retirada
dos trilhos do centro de Araxa e desati-
vacao da antiga estacao, atualmente sede
da Fundacao Cultural Calmon Barreto. A
estacdo Nova — Araxa foi construida pelo
batalhao do exército, chamado Ferroviario
Mauad, sediado em Araguari (MG).
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Estagao de Silvano (Patrocinio) -
24/04/1937

Além das cidades de origem ferrovia-
ria, temos diversos exemplos de outras
que cresceram e prosperaram gragas a
presenca da ferrovia. Na regido do Trian-
gulo Mineiro pode-se citar Araxa, Ube-
raba, Uberlandia, Araguari e Patrocinio
como exemplos de beneficiarios da pre-
senca ferroviaria. H4 exemplos de lugares
que nao receberam a ferrovia e declinaram
como S&o Jeronimo dos Pocoes, atualmen-
te distrito de Campos Altos (MG). Ha tam-
bém exemplos de cidades como Patos de
Minas que mesmo sem a ferrovia, conse-
guiram desenvolver-se economicamente.

O motivo da escolha do nome de Itai-
pu ainda ndo é sabido. Sabe-se que se
trata de nome indigena que sdao muito
comuns na regidao do Triangulo Mineiro,
pois, na época colonial a regido foi o lar
dos indios caiapés, além de outras etnias.
Alias todas as estagbes do municipio de
Araxa tém nomes de origem indigena: Ta-
manduapava, Itaipu, Capivara, Ibimirim e
Araxa. Isso era comum na época.

A tradigao de se comemorar aniversa-
rios é mundialmente conhecida. Existem
variados tipos de comemoragoes “aniver-
sariescas”. Geralmente as mais conhe-
cidas sdo os aniversarios de nascimento.
Neste caso, conta-se a data a partir da
qual, alguém nasceu, uma cidade surgiu,
uma escola foi inaugurada, etc. Aniversa-
rios de nascimento sao festividades que
comemoram as datas de inicio de algo.
Algo que surgiu e é sempre relembrado.
No caso do Distrito de Itaipu essa data de
aniversario, inevitavelmente, recai sobre
a data da inauguracao da estacao que lhe
deu origem, e que para facilitar o trabalho
da memoria coletiva, coincide, com a data
da atual Bandeira Nacional Brasileira ou
seja, 19 de novembro. Feliz coincidéncia.

Relembremos entéo, afinal a historia
esta viva no presente e se a valorizarmos
continuara no futuro.

Prof. Luciano Marcos Curi — Pés-Doutor
em Histéria Social

IFTM - Campus Uberaba
— Contato: lucianocuri@iftm.edu.br
(34) 98804 5189

Cuidados apos a alta hospitalar reduzem
chances de reinternagao

COORDENADORA DA CLINICA MEDICA DO HOSPITAL UNIMED ARAXA ORIENTA PACIENTES E
RESPONSAVEIS SOBRE ESSE MOMENTO IMPORTANTE DO TRATAMENTO

O processo de alta é amplo e complexo.
Exige planejamento e avaliagao precisa
da equipe assistencial multidisciplinar. “E pre-
ciso garantir que o paciente deixe o hospital no
momento adequado. Internagdes prolongadas
e desnecessarias expdem o0s pacientes a riscos
de complicag¢oes, como as infecgoes hospitala-
res. Por outro lado, é importante que pacientes
nao recebam alta em uma situagao de fragili-
dade e perda de funcgoes, o que pode impactar
na evolucéo do quadro clinico”, ressalta Regina
Porto, coordenadora da clinica médica do Hos-
pital Unimed Araxa.

A transicao do processo de hospitalizagao
para os cuidados domiciliares deve valorizar
a participagdo da familia, a fim de garantir o
prosseguimento e a qualidade dos cuidados.
“Os profissionais de saude devem fornecer as
orientagdes necessarias para o controle e a ma-
nutencao da saude, para que os pacientes e/
ou seus responsaveis tenham um bom enten-
dimento de como enfrentar o tratamento e os
cuidados, a fim de obter qualidade de vida”,
explica.

O plano terapéutico de alta depende do grau
de dependéncia dos pacientes. Pacientes lici-
dos e orientados devem ter uma boa compre-
ensao dos cuidados de higiene, do uso seguro
dos medicamentos prescritos, assim como dos
sinais de alerta que indicariam necessidade de
retorno ao estabelecimento de satide. Deve-se
orientar também sobre os riscos da automedi-
cacgao.

Para pacientes dependentes, as orientagoes
devem ser repassadas aos familiares ou res-
ponsaveis. “No caso de pacientes acamados,
alguns cuidados importantes podem diminuir
a necessidade de reinternacao. A higieniza-
cao das maos antes e depois de manipular o
paciente é de suma importancia, seja para ofe-
recer dieta e medicagoes, seja para dar banho
ou fazer as trocas de fraldas. Deve-se manter a
higiene oral, mesmo para pacientes sondados
ou portadores de gastrostomia. As lesbes cuta-
neas por pressao, também conhecidas como
escaras, podem ser evitadas através da mobili-
zagao do paciente, fazendo trocas de dectbito
a cada duas horas. Para pacientes em uso de
sonda enteral, o servigo de nutrigcdo deve orien-
tar os tipos e os horarios das dietas e a equipe
de enfermagem deve orientar sobre a adminis-
tracao de medicamentos pela sonda. Pacien-
tes traqueostomizados necessitam da correta
higienizacdo da canula e podem necessitar de
aspiracdo. A equipe de fisioterapia pode trei-
nar os cuidadores para fazerem estes procedi-
mentos adequadamente”, orienta Regina.

As instituigdes de longa permanéncia, por
possuirem uma equipe especializada, podem
ser uma boa alternativa para o seguimento dos
pacientes que demandam muitos cuidados,
seja provisoria ou definitivamente.
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