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Missdo no mundo

A missdo no mundo ndao € uma rea-
lidade e um compromisso apenas das
diversas empresas e das organizagdes.
E muito mais do que isto. A tarefa € ine-
rente a cada ser humano, dentro de suas
prdprias limitacOes, principalmente por
saber que essa a¢ao lhe da o verdadeiro
e real sentido de viver, porque a pessoa
sente que estd contribuindo para cons-
truir e harmonizar a criacdo.

Ao falar de missdo entendemos tudo
aquilo que a pessoa € capaz de fazer para
produzir o bem e beneficiar positivamen-
te a ordem natural das coisas. Temos o
exemplo do profeta Amds, que se apre-
senta como um cuidador de gado (Am
7,14). E essa uma bela missdo, porque
ndo importa o que estd sendo realizado,
mas sim a intencdo, a honestidade e os
objetivos da atividade em curso.

A criagdo ndo € um acaso e nem esta
totalmente pronta. A construcao con-
tinua dependendo do arbitrio de cada
pessoa. Sendo uma escolha, porque nao
€ passividade, essa escolha precisa ter
os parametros que favorecam o bem e
a vida do planeta. Ha aqueles que siste-
maticamente escolhem, como misséo,
realizar o mal, agindo inversamente aos
principios que ajudam na constru¢ao do
mundo.

N3o existe uma missao mais impor-
tante do que outra. Tudo que fazemos
para beneficiar a nés mesmos efou a
outros, depende de certo grau de res-
ponsabilidade. Podemos encarar a mis-
sdo como uma vocagao, uma tarefa que
ndo deve ser deixada para outro fazer. A
omissao, ou deixar de cumprir a missao,
dificulta e prejudica o processo de cons-
trucdo e complica a vida das pessoas.

Dentro do processo da missdao no
mundo, Jesus enviou seus discipulos
dois a dois para uma tarefa de relevante
importancia na constru¢do do Reino de
Deus (cf. Mc 6,7). Para Jesus ndao eram
suficientes somente palavras, mas acdes
concretas, de colocar a mao na massa,
despreocupados com as préticas interes-
seiras e egoistas. O egoismo desqualifica
e esvazia o sentido da missdo.

Existe um apelo de miss3ao na vida
interior de cada pessoa. E como experi-
mentar o chamado insistente de Deus
para a acao concreta do cristdo no mun-
do. A vida de cada ser humano ja é uma
missdao, uma presenc¢a sinalizadora de
vida, um caminhar em vista de um futu-
ro melhor. Mas precisa sair de si mesmo,
de seu mundo fechado para realizar uma
agao corajosa e com muita alteridade.

Dom Paulo Mendes Peixoto

Arcebispo de Uberaba.

Professor Luciano P
Marcos Curi

Historia de Araxd
para araxaenses e
Historia de Itaipu para
itaipuenses

Quem é o cidadao ou cidada de Araxa
mais conhecido ou conhecida no Brasil
e no mundo? Quando e como_ Araxa
emancipou-se_como cidade auténoma?

uais sao os distritos de Araxa? O Grande

otel do Barreiro foi construido por

uem? Quem foi Dona Beja? A famosa

ona Beja realmente residiu no prédio
que hoje é o Museu Dona Beja? Qual é a
escola mais antiga de Araxa: Qual foi a
primeira Faculdade de Araxa? E o nidbio
explorado no municipio (&uando, como e
por quem foi localizado? Enfim, quais sao
0s principais acontecimentos da histéria
araxaense?

Um dos distritos de Araxa chama-se
Itaipu. Alids, o unico da atualidade. No

assado existiram outros. Entdo sobre
taipu pergunta-se: Quando, como e ao
que se deve a origem de [taipu? Quais
foram as principais mudangas ocorridas
em lItaipu ao longo de sua histdria?
Quem foram as principais personalidades
daquela comunidade? = Comunidades
pequenas merecem ter sua histdria
pesquisada, contada e registrada? Ou
merecem esquecimento e indiferenga?

Essas sao algumas A)erﬁuntas que
se referem a histéria de Araxda e de
Itaipu. Inumeras outras podem ser
feitas e levantadas. Todas elas tratam da
importantissima questao sobre o Ensino
de Historia Local e Regional, no nosso
caso, Histdria de Araxa € Itaipu.

Desde que no Brasil foi oficializado em
zooc? o Diado Historiadoré19 de agosto),
e depois a Profissao de Historiador
onz_o espera-se que estes dispositivos
egais ajudem a sociedade brasileira a
compreender e valorizar a importancia
da Historia Brasileira, e no nosso caso,
da Mineira, do Triangulo Mineiro, a
Araxaense e também a [taipuense.

Contudo, a questdo ndo € tdo simples
quanto parece. Por que? A historia de
qualquer pais, estado ou provincia,
regiao, cidade, distritos e comunidades
rurais precisam ser primeiro pesquisada,
publicada, disponibilizada para depois
serem ensinadas as geracoes futuras.
Como nos ensinou o grande historiador
francés Fernand Braudel a histéria €
pesquisada para ser ensinada. )

E'o que rc~|>_rec,|s_amos fazer para realizar
pesquisa histérica sobre o passado
araxaense? Essa resposta é vadlida para
todo o Brasil e mesmo para o mundo.
Precisa-se de arquivos publicos para
guardar, preservar, classificar e trabalhar
0s documentos histdricos; museus
tematicos sobre histdria local e regional;
historiadores profissionais para pesquisar
e escrever nossa histdria; revistas e
livros disponiveis para publicar as novas
pesquisas; elaboracdo de material
didatico sobre Histdria de Araxa e Itaipu
para ser utilizado nas escolas; atualiza¢ao
e qualificacdo dos_ professores = e
professoras = que irao utilizar esse
material na Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio; publicacao
de revistas estilo divulgacao cientifica
para levar a histdria de Araxa e Itaipu
para conhecimento de todas as pessoas
e nao apenas ao publico escolar.

Enfim, existem inimeras acoes,
medidas e politicas publicas "que
precisam ser tomadas para preservar
nossa memdaria e nossa histdria. Tanto na
Europa, quanto em boa parte dos Estados
Unidos, quem cuida dessas agdes sao os
governos locais, estaduais ou nacionais
ou entdo universidades e institutos de
Eesqglsa. Geralmente a iniciativa privada
em interesse restrito e relacionado a
alguns temas, contudo, é preciso dizer
que quando esse interesse se manifesta
ele deve ser acolhido.

Contudo, como nos_ ensinou
roeminentes  figuras  intelectuais
rasileiras e mundiais € preciso atencdo a

um aspecto quando o assunto € pesquisa
historica. Numa sociedade democratica
as agdes governamentais devem ter
como finalidade o conjunto da sociedade

e ndo apenas uma determinada parcela,
classe ou categoria.

Quem foi o primeiro juiz de Araxa? E o
primeiro médico? E o primeiro professor?
E o primeiro time de futebol? E o
primeiro gari? E o primeiro artesdo? Essas
sdao algumas perguntas, entre varias
possiveis, que podem ser realizadas. E em
Itaipu quem foi a primeira professora, o
primeiro ferrovidrio, o primeiro morador,
entre outras?

Neste sentido é preciso dizer que
Araxa diferente de muitas outras cidades
possui inimeras estruturas no sentido
do trato, cuidado e pesquisa da Histdria
Local e Regional, como, por exemplo:
A Fundacao Cultural Calmon Barreto,
diversos museus, alguns pesquisadores
que se dedicaram ao estudo da nossa
comunidade, entre outros fatos e
iniciativas importantissimas. E Itaipu? O
que possui nessa area?

Contudo, a demanda nessa area da
Histéria e Memdria de Araxa e Itaipu é
crescente e existem inimeros aspectos,
episddios e fatos do nosso passado que
ainda aguardam para serem pesquisados,
esclarecidos e publicados. Uma iniciativa
muito simples e que poderia ajudar seria o
municipio de Araxa autorizar publicagdes
de matérias de cunho histdrico e
reproducdo de fontes no jornal oficial
do municipio, o DOMA (Diério Oficial do
Municipio de Araxd/MG). Isso garantiria a
preservacdo de importantes informacdes
para o futuro e que ficariam disponiveis
online para todos consultarem,
chancelados pelo poder publico.

Esta é uma licdo sabida desde a época
do Egito Antigo. Quem ndo registra sua
histdria ird vé-la desaparecer. O registro
da Memodria e da Histdria na atualidade é
diferente daquele que ocorria na época
egipcia, pois é processado, organizado
e confirmado por pesquisadores
profissionais. Existem critérios para
registro, ordenacdo, catalogacdo e
mesmo producdo de fontes novas
como o caso das chamadas fontes
orais, ou recolhimento e transcricao de
depoimentos de pessoas vivas sobre a
nossa histdria.

Finalmente, muito j& foi feito em
Araxd e muito ainda precisa ser feito em
Itaipu. Cada setor da sociedade precisa
contribuir com sua parte: historiadores,
politicos, professores e professoras,
cidadaos e cidadas, instituicdes de ensino,
empresas e o poder publico municipal.
Um Jdltimo comentdrio é preciso ser
feito aqui. Trata-se do poder da escrita.
A histdria preservada € a histdria escrita.
Histdria e Memdria ndo sdo idénticas,
sao complementares e interrelacionadas.
Portanto, o futuro sabera de néds e do
que fizemos e 0 que pensamos, sentimos
e acreditamos através dos relatos
escritos, cuja forca a histdéria humana ja
evidenciou.
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Dores articulares: quando é hora de
procurar um médico? - parte 1

As dores articulares sdo um incomodo co-
mum, que pode variar de um desconforto leve
e passageiro até quadros intensos e persisten-
tes. Saber distinguir quando elas sao apenas
ocasionais ou quando representam um sinal de
alerta € essencial para evitar complicagoes.

Nesta entrevista, o médico Carlos Eugé-
nio Parolini, reumatologista e acupunturista
da Unimed Araxa, explica em que situagoes é
possivel adotar medidas simples e quando pro-
curar ajuda médica se torna indispensavel.

O que sao dores articulares?

As articulagbes sao como “dobradicas” do
N0SSO Corpo, pontos em que dois ou mais 0ssos
se encontram, permitindo o movimento. A dor
articular, chamada de artralgia, pode ter diver-
sas causas, como inflamagéao (artrite), desgas-
te (artrose), lesoes, infecgbes ou até doencgas
autoimunes.

Em quais situagdes a dor articular nédo é
motivo de grande preocupacao imediata?

Muitas vezes, a dor é resultado de esforgo
ou de fatores simples, como:

- excesso de uso ou esforco, apds atividade
fisica intensa ou um dia de trabalho pesado;

- pequenos traumas, como uma batida leve
ou movimento brusco;

- postura inadequada, quando a pessoa
permanece muito tempo em posicdo descon-
fortavel,

- resfriados ou gripes, ja que algumas infec-
¢bes virais causam dores no corpo, incluindo
nas articulagoes.

Nesses casos, o desconforto costuma ser
leve e melhora com repouso, aplicacao de com-
pressas (frias ou quentes, dependendo da si-
tuacao) e, as vezes, com analgésicos de venda
livre.

Quais sao os sinais de alerta que indicam a
necgassidade de procurar um médico?

E importante buscar atendimento quando a
dor apresenta certas caracteristicas, como:

- persisténcia, sem melhora apds alguns
dias de repouso;

- intensidade elevada ou surgimento stbi-
to, especialmente sem causa aparente ou apos
lesao;

- presenca de inchaco, vermelhidao ou calor
na articulacao;

- rigidez matinal que dura mais de 30 mi-
nutos;

- perda de funcado, como dificuldade para
levantar o bracgo, caminhar ou segurar objetos;

- deformidade visivel na articulagao;

- sintomas associados, como febre, perda
de peso inexplicavel, fadiga extrema ou erup-
¢des cutaneas;

- histérico de trauma, queda ou acidente,
com suspeita de fratura, luxacéao ou lesao liga-
mentar
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Um novo olhar de sofisticacao com alto padrao.
Nao vendemos apenas 6culos, mas uma experiéncia!
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E MUITO MAIS...




